PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Carlos Eduardo Hernandez Perez
3. FECHA: 2022-10-18 4. HORA: M artes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 23

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Ejecutar y desarrollar acciones paramejorar la velocidad, coordinacion, resistencia, flexibilidad y el esquema corporal.
COGNITIVA :

Determinar sus habilidades, destrezasy esforazarse por conseguir o acanzar objetivosy tareas asignadas.
PSICOSOCIAL :

““El encuentro con el otro como oportunidad para vivenciar la ciudadania- Territorio y pertenencia’”
LUDICA :

\Vivenciar momentos recreativos en el espacio, virtual y/o presencial del centro de interés.

TEMA :

Mejora su capacidad para hacer cambios de direccion en el menor tiempo posible.

SUBTEMAS:

Ejecuto gjercicios de agilidad para cambios de direccion o posicion, en el menor tiempo posible.

IMPLEMENTACION :
BALONES, PLATILLOS, CONOS Y PETOS

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Charlalnicia Presentacion del formador actividades arealizar en la sesion Movilidad articular, activacion grandes grupos musculares Ejercicio por parejas. Ejercicio por paregjas. 1. Juego, cadenas de pases, controles orientados, borde interno y externo, empeine, 2. Juego recepcion desplazamientos, sprints skkiping y cabeceo

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1: ) JUEGO LUDICO: se ubicaran los deportistas en dosfilas y estaran a una distancia de 5 metros de los platillos, €l juego empieza cuando el profesor de lasefial y a sonido del estimulo el deportista debera correr hasta donde se encuentrale platillo ubicado mientras su compafiero debe evitar que este llegue hastala zona
demarcada. 2: ) Circuito de Potencia por parejas: se ubicaran 5 puntos de trabajo en las cuales se desarrollaran diferentes gjercicios, habra la misma cantidad deportistas por estacion. * ( sentadillas combinadas 90° ), * ( avanzar cargando en formade caballo a compariero ), * ( saltos por encima del compafiero agachado ), * (
Iflexion-extension simultanea de las piernas con oposicion, con la espalda apoyada en el suelo ), * ( resistenciaaa carrera con agarre por lacintura). realizar dos vueltas a circuito en la primeratrabaja 30" por 30" de descanso y en la segunda vuelta 40" de trabajo por 20" de recuperacion, MINI PARTIDOS; 5VS5 +2C EN
TODA LA ZONA. EQUIPOS ROTATIVOS DE 5 MINS

TIEMPO
60

RETO :
IACTIVIDADES
Exposicion oral delaimportanciadel apoyo mutuo, afianzar el comparierismo, ser incluyente y animo permanente frente a las eguivocaciones de |os compafieros o propias

TIEMPO
15

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Retroalimentacion de los aspectos trabajados Refuerzos a trabajar Habilidades adquiridas Trabajo en equipo Estiramientosy vueltaalacalma

TIEMPO
10

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



